Barbara Poloczatiska - pokonac chorobg

Pani Barbaro, jaka ma Pani dobra
wiadomos$¢ dla naszych
Czytelnikow?

Chciatabym przekazaé Czytelnikom
dobrg wiadomos$¢, ze stwardnienie
rozsiane nie jest takg straszng
choroba. Mozna jg pokona¢. Jest
nadzieja, jednak od chorych zalezy
czy sq gotowi zmieni¢ swoje zycie, bo
na zdrowie trzeba ciezko pracowac.
Kiedy Panizachorowata?

Kiedy w 1994 roku ustyszatam
diagnoze miatam 45 lat. Wczesniej nie miatam zadnych objawow.
Jakie$ przykurcze, dretwienia, dolegliwoSci zwigzane z kregostupem
ttumaczytam duzg aktywnoscig zawodowg i zmeczeniem. Pewnego
ranka podczas urlopu u rodziny okazato si¢, ze nie moge stang¢ na
nogi. Sadzitam, ze przepracowatam sie w ogrodzie dzien wczesniej...
Jednak problemy nie ustepowaly, z trudem wrécitam do domu. Potem
wizyta u lekarza, pobyt w szpitalu, wynik rezonansu magnetycznego i
diagnoza - stwardnienie rozsiane (SM).

Jakie byly te pierwsze dni?

Diagnoza byta dla mnie straszna, to byto jak spadajaca winda. Bytam
przerazona. Duzo ptakatam nad soba, nad wszystkim. Nie odwiedzali
mnie znajomi. Potem dopiero odkrytam, Ze po prostu nie wiedzieli co
powiedzie¢, jak si¢ zachowac. Nie byli w stanie znie$¢ widoku kobiety
wczesniej aktywnej, roze$mianej, tarczacej, a teraz pognebionej
chorobg. Czutam sie bardzo upokorzona, wstydzitam sig, my$latam, ze
mam wypisane na czole, Ze jestem chora na stwardnienie rozsiane. Nie
wychodzitam z domu. Kiedy$ syn zawiézt mnie do przychodni, do
kolezanki, lekarza psychologa. A ona powiedziata: Pan Bog Cie
wyrdznit, a nie napietnowat. Bo on wie, ze Ty poradzisz sobie z tq
choroba, I rzeczywiscie to mi sie udato.

Jak zaczeta Paniwalczy¢ z choroba?

Przede wszystkim zaczetam sie zastanawia¢ dlaczego zachorowatam,
szukatam przyczyn. Duzo czytatam. Uwazam, ze choroby nalezy leczy¢
przez usuwanie przyczyn. Skoro dieta jest bardzo wazna to trzeba
zmieniC te dotychczasowa. Trzeba zacza¢ od leczenia psychiki, od
nastawienia do zycia. Powoli zaczetam wstawa¢. Chodzitam najpierw
koto stotu, potem zaczetam wychodzié z domu, szlam powoli,
odpoczywatam, ale stopniowo zaczetam chodzi¢.

Kto Pani podpowiedziat taka metode?

Lekarze najczesciej méwig chorym na SM - czeka pana/panig wozek.
Zostawiajg pacjenta samemu sobie. Ja musiatam p6j$¢ wlasng drogq i
sama dosztam do tego jak radzi¢ sobie z choroba. Wiem jak trudno jest
choremu samemu dzwignag¢ sie. Chciatabym zeby kazdy chory, bez
wzgledu na rodzaj choroby, dostat wsparcie od psychologa. U nas nie
docenia sie takiej mozliwosci.

Czemu zawdzigcza Pani sukces w pokonaniu choroby?

Stan mojego zdrowia nie ulega pogorszeniu od 2002 roku, jest to co$ co
graniczy z cudem. Méj sukces zawdzieczam temu, ze przez caty czas
nie bratam zadnych lekéw. Jestem hiperalergikiem - nie mogtam
zazywa¢ zadnych lekarstw, musiatam sie wspiera¢ metodami
naturalnymi. Duze znaczenie ma zdrowa kuchnia, rehabilitacja i higiena
psychiczna.

Jakie sg gtéwne zasady Pani diety?

Nie jadam czerwonego migsa, tylko drobiowe oraz duzo ryb.
Zrezygnowatam z biatego pieczywa, makarondw, soli, cukru, stodyczy.
Jesli ryZ to tylko brazowy. Nie uzywam $mietany, seréw, mleka, bo jest
szkodliwe. Jem bardzo duzo owocéw, warzyw, pije soki. Warzywa
przygotowuje na parze, bez soli tylko z przyprawami lub w postaci
surowek. Staram sie jes¢ jak najmniej ziemniakow i nie taczy¢ migsa z
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ziemniakami. W kuchni uzywam oleju Inianego, ktory jest bogaty w
kwasy Omega-3.

Jak wygladaja Pani positki?

Na $niadanie kawatek migsa i surowki. Na obiad kawatek ryby lub miesa,
warzywa na parze, wsrdd nich jeden ziemniak jako dodatek, a nie danie
gtéwne, kilka rodzajéw suréwek. Jedzenie jest smaczne, lekkie i
pozywne, a $wiadomo$¢ tego, ze jest zdrowe naprawde sprawia, ze
cztowiek jest bardzo zadowolony. Do obiadu jeden kieliszek czerwonego
wina, co tez ma dziatanie lecznicze. Na deser mata kawa i troche
czekolady. Szczegdlnie upodobatam sobie gorzka z kardamonem firmy
Terravita.

Co utatwia Pani przygotowanie potraw?

Mam patelnie tytanowa, na ktorej smazy sie rybe lub migso bez thuszczu.
Do gotowania warzyw na parze mam specjalne dwa garnki oraz
urzadzenie do rozdrabniania warzyw na rozmaite surowki.

Jakie éwiczenia fizyczne Pani wykonuje?

Duzo spacerujemy z mezem. Codziennie ¢wicze w domu na rowerze
stacjonarnym, raz w tygodniu chodze na basen oraz na ¢wiczenia na
ergonometrze do klubu wioslarskiego. Mamy ponton i latem wyptywamy
na jezioro. Korzystam z kazdej okazji do éwiczen i ruszania sie.
Uwielbiam taniec.

Czego nauczyta Panig ta choroba?

Jestem szcze$liwym cztowiekiem i tej chorobie duzo zawdzieczam. Moje
Zycie jest teraz lepsze, poznatam i docenitam $wiat na nowo - wachatam
kwiaty, ogladatam drzewa, stuchatam $piewu ptakéw. Cieszytam sie, ze
moge poj$¢ zrobi€ zakupy, posprzata¢ w domu i nie jestem skazana na
pomoc innych.

Méwie o swojej chorobie, ale taki styl zycia jaki teraz prowadze moze
poméc kazdemu, bez wzgledu na rodzaj jego choroby. Choroby réznig
sie tylko nazwami. Wiekszo$¢ choréb zalezna jest od czynnikéw
srodowiskowych. W obliczu choroby Iudzie nie polegaja na sobie, nie
dociekajg jej przyczyn. Slepo wierzg w cudowne dziatanie lekdw i nie
zmieniajg swojego dotychczasowego trybu zycia.

Trwajg w fatszywym przekonaniu, iz lek jest w stanie przywréci¢ im
zdrowie. Sam lek nie wystarczy. Czesto chorzy na stwardnienie rozsiane
czekajg na drogie leki, poktadajq w nich wielkie nadzieje. Atymczasem
pokonanie choroby jestw zasiegu ich reki.

Co jeszcze chciataby Pani przekaza¢ Czytelnikom?

Chciatabym zwroci¢ uwage na mozliwos¢ spotkania z doktor Joanng
Woyciechowska, ktére odbedzie sie 6 czerwca w Filharmonii na
Otowiance. Pani doktor od 40 lat mieszka w USA i przyjedzie na cykl
spotkan do Polski. Jest bardzo zaangazowana w swojg prace, uczy
chorych na stwardnienie rozsiane jak zy¢ z tg chorobg, méwi o zdrowej
diecieizdrowym trybie zycia.

Dziekuje za te rozmowe, na pewno Pani doswiadczenia moga by¢
bardzo pomocne dla wielu oséb.

rozmawiata Marta Polak

Gdanskie Koto Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego ma przyjemno$¢ zaprosi¢ chorych na SM ich rodziny
na wyktad dr Joanny Woyciechowskiej, ktéry odbedzie sie w dniu 6
czerwca tego roku o godz. 12-tej w sali Jazzowej w Filharmonii
Battyckiej w Gdansku na Otowiance 1. Tematem wyktadu bedq
wszelkie nowosci w leczeniu stwardnienia rozsianego oraz
sposobéw radzenia sobie z choroba. W przerwie wyktadu
przewidywany jest recital skrzypcowy pani Katarzyny Rogalskiej i jej
corki Joanny.

Kontakt z organizatorami:

BarbaraPotoczanska 503593296

Jarostaw Ziemlaniski 603 661727
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